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Datatalouden uusi aika —
kuluttaja paattas!
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Datatalouden uusiaika - kuluttaja pdattaa!

Massabannerien aikakausi Datan kaupallistamisen aikakausi Uusiaika..
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Palveluiden kehittajan on huomioitava kolme tavoitetta

Laki ja asetukset

Aslakaskokemus Lilketoiminta
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Kuluttaja on valmis jakamaan tietojaan, mutta sille on ehtonsa

Vastuullisuus LApinakyvyys Hyoty kuluttajalle

-Tietosuoja ja tietoturva - Mihin dataa kaytetaan? -Personoitu asiakaskokemus
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Tunnistautuva asiakas saa paremman kokemuksen kaikissa kanavissa
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Kaupan kassalla edullisempi ostosten loppusumma
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Nakyma omiin ravintovalintoihin

www.Kk-ruoka.fi/omat-tiedot/ostokset

'M Ravintovalintasi BETA

Ly £ P
272 ke 17 kg T1kg
kasvikset kala ja merenelavat punainen liha

TUTUSTU TARKEMMIN >

6,7 kg

suola

al)
101kg

sokeri
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Nakyma omiin ravintovalintoihin

www.k-ruoka.fi/omat-tiedot/ostokset
£ Suola @

B L N N ____
Suositus T ;’f \ AN
\, / \ %
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—J — o \ 500 g
"‘-\\ —
- .
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"' ".__h/// "“-u.‘
100g
marras  joulu tammi helmi maalis huhti touko kes3 heina elo syys loka marras
2020 2020
1,3kg 26¢g 4
vuodessa / hla viikossa / hlg pdivissa [/ hlo
F
Ostoksenne sisaltavat suolaa keskimaarin &4 g /
henkil péivassa eli noin 1 teelusikallista.
x Tkpl
—

Suolaa suositellaan saatavan korkeintaan 5 g
pdivissa.

Seltin 450g
mineraalisucla

Pirkka suomalainen
kevytmaito 1l
Oivariini 550g

vahdrasvainen Hyla

Vaasan Isopaahto

(ALLE € monivilia 525¢

paahtoleipd
B h_l i Waasan Kauratyynyt 360
ﬁ; g halkaistu kauraleipa

2 kpl

350 kpl

31 kpl

29 kpl

36 kpl

Suolaa

900 g

350¢g

155g

154 g

144 g
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Alykéds ostoslista

Yhdelld klikkauksella valmis ehdotus ostoslistasta

www .k-ruoka.fi/ kauppa

Ostoskori

eee
K-Citymarket Ruoholahti o

Kokeile dlykasta ostoslistaa!

Lisaa vakiotuotteesi koriin

Voit lisata tuotteet koriin my6s suosikkilistoiltasi tai ailemmista
tilauksista.

Toimitustapa ja -aika

Valitsemasi aika varataan vasta kun |3hetat tilauksen.
Voit kuitenkin muokata tilausta myds sen lahettamisen jalkeen.

’,/—\
%8 Nouto alkaen 4,90 € '.\ Valitse aika )

/ N\
0  Kotiinkuljetus alkaen 9,90 € [ Valitse aika

N

Ostoskori
K-Citymarket Ruoholahti

Hedelmat ja vihannekset

-

Kurkku Suomi

Pirkka banaani

Pirkka miniluumutomaatti 250g
ulkomainen 1lk

Tomaatti Suomi

Pirkka suippopaprika 200 g/ 2 kpl 1
Ik

Pirkka suomalainen pesty porkkana
kg 1k

Pirkka suomalainen jadsalaatti 100g
1k
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Pirkka suomalainen yleisperuna kg

-

Leivat, keksit ja leivonnaiset

Vaasan Kauratyynyt 360 g halkaistu

ﬁ kauraleip3

Vaasan Isopaahto monivilja 525g

m‘ paahtoleipa

103,88

Tuotteen saa korvata ¥

n.0.35 kg
n.1,15

n.0.50 kg

n.0,74 (3 kpl )

1,39 Tkpl
n.0.42 kg

1,59 Tkpl

2,15 Tkpl
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Kiitos!




